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OBJETIVOS / COMPETENCIAS

Un curso de trabajo en espacios confinados es un 
programa de formación diseñado para proporcionar a 
los participantes los conocimientos y habilidades nece-
sarios para llevar a cabo tareas de manera segura en 
entornos confinados. Este tipo de cursos suele abordar 
diversos aspectos, incluidos los riesgos asociados, los 
procedimientos de entrada y salida, las medidas de 
seguridad, el uso adecuado de equipos de protección 
personal (EPP), y las técnicas de rescate en caso de 
emergencia.

Estos cursos suelen incluir tanto sesiones teóricas 
como prácticas para garantizar que los participantes 
estén bien preparados para abordar los desafíos especí-
ficos asociados con el trabajo en espacios confinados. 
Además, se enfocan en cumplir con las regulaciones de 
seguridad laboral y normativas locales pertinentes.

El objetivo de realizar un curso de trabajo en espacios 
confinados es proporcionar a los participantes los cono-
cimientos, habilidades y conciencia necesarios para 
realizar tareas de manera segura en entornos cerrados y 
confinados. Estos cursos tienen como meta principal la 
prevención de riesgos y la protección de la salud y segu-
ridad de los trabajadores que realizan labores en este 
tipo de espacios. 

ESTE CURSO ESTÁ DIRIGIDO A:
• Trabajadores de la Construcción
• Personal de Mantenimiento.
• Rescatistas y Equipos de Emergencia.
• Personal de Instalaciones Industriales.
• Trabajadores en plantas industriales y fábricas.
• Operadores de Equipos Específicos, etc.

CERTIFICADO:

Para aprobar debe:
-Cumplir con una asistencia del 100%.
-Calificación igual a 7.0 en la escala del 1 al 7.

Una vez terminado el curso, recibirá un certificado 
otorgado por OTEC JOSAN, acreditado y autorizado 
por SENCE como un Organismo Técnico de Capaci-
tación por Resolución Exenta n°2509.

METODOLOGIA:

Utilizamos modalidad teórica y práctica poniendo 
especial énfasis en corregir malas prácticas sin 
poner en riesgo al trabajador.

CURSO DE CAPACITACION

8 HORAS
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TEMARIO

MODULO Nº6: 
Registros

• Documentación relacionada con la 
autorización para realizar trabajos.

• Control de mediciones.
• Documentación de la supervisión y 

observaciones realizadas.
• Registro de eventos inesperados o 

problemas.

MODULO Nº7: 
Anexos

• Solicitud de permiso de trabajo: Docu-
mento para solicitar la autorización 
para trabajar.

• Aprobación del permiso de trabajo: 
Confirmación formal de la autorización 
otorgada.

• NTP 223 espacios confinados.

MODULO Nº1: 
Introducción

• Clarificación de términos clave relacio-
nados con espacios confinados.

• Diversificación de los diferentes tipos 
de espacios confinados.

• Consideraciones sobre la planificación 
y diseño de espacios confinados.

• Reconocimiento y señalización de 
espacios confinados.

MODULO Nº2: 
Riesgos en los espacios confinados

• Evaluación de los peligros comunes en 
estos espacios.

• Análisis de los riesgos relacionados 
con la atmósfera en espacios confina-
dos.

MODULO Nº3: 
Evaluación de riesgos y planificación

• Identificación y evaluación de riesgos 
en trabajos en altura.

• Métodos de control de riesgos: elimina-
ción, reducción y protección.

• Desarrollo de planes de trabajo y permi-
sos para trabajos en altura.

MODULO Nº4: 
Trabajos en espacios confinados

• Preparativos antes de comenzar los 
trabajos.

MODULO Nº5: 
Emergencias y primeros auxilios

• Instrucciones y protocolos para situa-
ciones de emergencia y cuidados 
iniciales.
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• Acciones y precauciones a seguir 
durante la realización de tareas.

• Procedimientos y cuidados después de 
completar las labores.

• Reconocimiento continuo de peligros 
potenciales.

• Acciones para mantener la seguridad.
• Modelo de procedimiento de trabajo.


