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’ El trabajo en altura fisica se refiere a cualquier tarea o
ESTE CURSO ESTA DIRIGIDO A: actividad que se realiza a una distancia significativa del

o Parseisl ¢ censiusean. suelo o de una superficie estable. Esto implica que los
+ Técnicos y mantenimiento industrial. trabajadores realizan sus labores a una altura conside-
> Dol e ielaseimunieaeionss, rable, lo que puede conllevar riesgos adicionales debido
* Personal de energia. g , . .

- Rescatistas y bomberos. a la posibilidad de caidas u otros accidentes relaciona-

Personal de limpieza en altura. dos con la altura.

Es importante destacar que el trabajo en altura presenta
riesgos significativos, por lo que este tipo de cursos
CERTIFICADO: busca proporcionar a los participantes las habilidades
necesarias para realizar estas tareas de manera segura,
minimizando los riesgos de accidentes y lesiones. Los
cursos también pueden ser requeridos por regulaciones

y normativas locales, asi como por politicas internas de
Una vez terminado el curso, recibird un certificado seguridad de las organizaciones.

otorgado por OTEC JOSAN, acreditado y autorizado
por SENCE como un Organismo Técnico de Capaci-

tacion por Resolucion Exenta n°2509. OBIJETIVOS / COMPETENCIAS

Un curso de trabajo en altura fisica tiene como objetivo

principal proporcionar a los participantes los conoci-
METODOLOGIA: mientos, habilidades y medidas de seguridad necesa-
rios para llevar a cabo tareas en alturas elevadas de
manera segura y efectiva. Los objetivos especificos
pueden variar segun el alcance y la duraciéon del curso,
asi como las necesidades de la industria en la que se

Para aprobar debe:
-Cumplir con una asistencia del 100%.
-Calificacion igual a 7.0 en la escala del 1 al 7.

Utilizamos modalidad tedrica y practica poniendo
especial énfasis en corregir malas practicas sin
poner en riesgo al trabajador.
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TEMARIO

MODULO N°1:

+ Definicion de trabajo en altura.

* Importancia de la seguridad en el
trabajo en altura.

+ Estadisticas y riesgos asociados con el
trabajo en altura.

MODULO N°2:

+ Normativas nacionales e internaciona-
les relacionadas con el trabajo en
altura.

* Responsabilidades legales de emplea-
dores y trabajadores.

* Requisitos de capacitacion y equipo de
seguridad.

MODULO N°3:

+ |dentificacion y evaluacion de riesgos
en trabajos en altura.

+ Métodos de control de riesgos: elimina-
cién, reducciéon y proteccion.

+ Desarrollo de planes de trabajo y permi-
sos para trabajos en altura.

MODULO N°4:

+ Seleccion y uso adecuado de arneses y
equipos de proteccion personal.

+ Sistemas de anclaje y lineas de vida.

* Inspeccion y mantenimiento de equi-
pos de seguridad.

MODULO N°5:

+ Técnicas seguras para subir y bajar en

escaleras, escaleras de mano y anda-
mios.

+ Uso adecuado de poleas y sistemas de

izado.

MODULO N°6:

+ Posicionamiento seguro y estable en

alturas.

+ Técnicas para trabajar en plataformas

elevadas y estructuras.

+ Uso de herramientas y equipos mien-

tras se esta en altura.

MODULO N°7:

* Preparacion y planificacion de rescates

en altura.

+ Técnicas de auto rescate y rescate de

companeros.

+ Comunicacion y coordinacion durante

operaciones de rescate.

MODULO N°8:

» Lesiones comunes asociadas con el

trabajo en altura.

+ COmMo proporcionar primeros auxilios

en situaciones de altura.

* Evacuaciéon médica y coordinacién con

los servicios de emergencia.
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